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Crystal Meth

Die neue Herausforderung?
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Historisches
1893: Erstmals in Japan (NagayoshiNagai) in flissiger

Form synthetisiert Dan’n’thoholabt
1938: als Pervitin® von den Temmler-Werken (Berlin) in

den Handel gebracht :al:::c':::::l:‘ll' :::l=l:flllIl'“llll-itllllIllc!tlltl ‘Xw

Einsatz im zweiten Weltkrieg bei allen Kriegsparteien .

40/50er Jahre: Mittelchen gegen alles... (in Pralinen als ,Hausfrauenschockolade®)

90er-Jahre: Mexikanische Drogenkartelle bauten grol3e Untergrundlabors in
Kalifornien auf

us-werbung s0er Jabre @ USA: seit Vietham-Krieg, USA+GB: Irak-Kriegen,

| Afghanistan, Balkankriegen

= Verbreitung tiber gesamte USA und von
Tschechien tUber Europa

& Norodin

‘E‘ PETCHOMITOR STIMULANT AND ANTI DEPRESIANT 3
k. ndo
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Konsum deutschlandweilt

Gesamtzahlen erstauffallige Konsumenten nach BKA: Trend 2000 bis 2009
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Source: National Reports (2001 — 2009) to the EMCDDA by the Reitox National Focal Point Germany
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Konsum in Sachsen
Drastischer Anstieg in den Jahren 2009 bis 2014
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Altersstruktur Crystalkonsum

Geschlechtsspezifik / Altersstruktur Klienten mit Crystal-bezogenem
Hilfebedarf in der Suchtberatung (Sachsen 2013)
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Quelle: Deutsche Suchthilfestatistik 2013, Sachsen
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Verteilung in Deutschland

SICHERSTELLUNGSORTE &5
VON CRYSTAL
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Crystal (Crystal speed, meth, C)...

... heiBt so, well...

...5 50 aussieht
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Pharmakologie / Toxikologie ” =
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= Konsumformen und Wirkungseintritt:
= OQral: 20 — 30 Min.

= Nasal: 5 - 10 Min.; iberwiegende Einnahmeart; lindert schnell
Entzugssymptome

= Rauchen: 1 - 3 Min.; gravierendste Suchtwirkung und Neurotoxititat
aufgrund schneller Anflutung im Gehirn

= Parenteral (i.v.): < 1 Min.; Gefahr der Uberdosierung
= Dosierung (Beipackzettel Pervitin):
» Empfohlene Maximal-Tagesdosis: 10 mg (max 3 Tbl. Pervitin)
= Folglicher Wirkstoff-Blutspiegel: 10 — 50 ng/ml
= Schwelle zum toxischen Bereich: > 30 mg

= Wirkdauer: 6 - 12 Stunden
= Eliminations-Halbwertszeit: 9 — 15 Stunden
= Heutige Befunde aus 200 — 400 positiven Blutproben / Jahr
—> Blutspiegel (im Mittelwert) > 300 ng/ml (> 10 fach hdher !!11)
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1 Crystal-“Line” enthalt im Schnitt 100 mg (= 10 fach hdhere Dosis)

Toleranzentwicklung tritt bereits nach 3 Dosierungen von 10 mg oral
an 2 bis 3 aufeinander folgenden Tagen auf !!!

Durchschnittliche Dosis von Konsumenten mit Toleranz: 500 — 1000
mg taglich (= 100 fach hdhere Dosis!); oft aber auch bis 2000 mg pro

Tag The highest high:
Pleasure from meth outstrips other drugs
Methamphetamine releases a
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Neurotoxizitat

Quelle: National Institut of Drug Abuse; Modifiziert von Dr. Hartl-Petri
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Neurotoxizitat

Bei Crystal-Meth-Konsum

ZUu wenhig
dopamine
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Verlust von funktioneller Hirnmasse durch Crystal-Konsum

Rescarchers have mapped brain
decay caused by methamphetamine
usc. The damage affected memory,

emoton and reward system

Areas of Greatest Loss
Emotion, Reward (Limbie system)

Memory (Hippocampus)

0% 39 5%
Loss Loss Loss
Average difference in brain tissue volume of
methamphetamine users, as compared with

NON-UsScrs.

Hirn-Areale zustandig fur Fehlermeldung, Risiko- und Konfliktmanagement, Reaktionsinhibition,
kognitive Kontrolle, Anpassung
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Locher im Gehirn durch Meth?

Queen’s Medical Center images
At left is a scan of a healthy brain. Note the smooth exterior.
At right is a scan of a brain of someone who had used "ice" for
15 years. Where the holes are seen, the brain does not function.

28J., weiblich, Schwerstabhangigkeit Gber 8 Jahre
Aus: http://somechickshlog.com/meth-abuseAour-brain-on-
meth#sthash kfrO1Fww.dpuf

Die in der Presse beschriebenen: ,,Crystal-Locher” im Gehirn sind eher
funktioneller Natur.
Hier allerdings weitestgehend irreversibel.
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yerwunschte“ Crystal-Wirkung

- Anregung der sympathischen Teile des vegetativen Nervensystems

«\WECKAMIN: stimulierend, ,wach machend"

»Reduziert Schmerzempfindung

»Appetitztigelnd

»Selbstbewusstseinssteigernd

«SEX: Antrieb und Genuss steigernd

»VVeranderung des Zeitempfindens

»Steigert Leistungsfahigkeit, v.a. bei monotonen Tatigkeiten

»Stereotypien (putzen, ,kaputt®-reparieren)
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Vom ,,Rush” zum ,,Crash* N

Phasen des Crystal-Meth-Rausches Kiiikum Niederlausitz
1. Der ,,Rush®: Herzfrequenz- und Blutdruckerh6hung (30 Min.)

Das ,,High“: Hochgefiihl mit Uberlegenheitsgefiihl mit aggressiver
Note, Distanzminderung, Hyperfokussierung (4 — 16 Stunden)

3. Der ,,Binge“: Versuch, das High aufrechtzuerhalten durch weiteren
Drogenkonsum, korperliche und psychische Hyperaktivitat (3 — 14
Stunden)

4. ,,Tweaking“: Hypernervositat, Geflihl der Leere, extremes Craving,
iIntensiver Juckreiz, Psychose, Aggressivitat, Eigen- und
Fremdgefahrdung (Stunden — Tage)

5. Der ,,Crash®: Absturz durch tagelangen Schlafentzug; Korper
schaltet auf ,Notprogramm® um, exzessiver Schlaf (1 — 3 Tage)

6. Der ,Meth-Hangover®: Dehydratation, Malnutrition, vollige geistige
und emotionale Erschopfung, starkes Craving (2 — 14 Tage)

7. Entzugsphase: gereizt-depressive Stimmung, kognitive Stérungen,
vermehrt Drogentraume (30 — 90 Tage)
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Verhaltensanderungen bel P

Crystal-Meth-abhangigen Eltern Kinikum Niederlausitz

* Jrrationale Entscheidungen und Verhaltensweisen
= Massive Strukturlosigkeit

» Fehleinschatzung von Situationen

= Gereiztheit, Agitiertheit, geringe Frustrationstoleranz
» Paranoides Denken, psychotische Episoden

» Gedachtnislicken, Konzentrationsprobleme

=  Stimmungsschwankungen

= Unnaturlich® lange Wach- bzw. Schlafphasen

= Aggressivitat (korperlich und verbal)

= Gefuhle von Gleichgultigkeit dem Kind gegentber
»  Antriebsarmut, depressive Phasen

= Vernachlassigung (sich selbst, Kind)

Quelle: Prof. M. Klein; Dt. Institut fir Sucht- und Praventionsforschung; KoIn
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Gesund aufwachsen — wie geht das? #* =3
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Leitlinien flr die Pravention fur Kinder aus suchtbelasteten
Familien

aus: Brandenburgische Landesstelle fur Suchtfragen e.V.; Fachtagung Crystal Meth

,Die wichtigsten Prinzipien fur Hilfen flr Kinder aus drogenbelasteten
Familien sind die Fruhzeitigkeit, die Dauerhaftigkeit und die
Vernetzung der verschiedenen Hilfen. Die Hilfen sollten umfassend,
langfristig und kontinuierlich stattfinden. Die beteiligten Helfer
sollten eng zusammenarbeiten®

Klein, 2003
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Gesund aufwachsen — wie geht das? ” =
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,Als zentrale Notwendigkeit fir den Erfolg des familienorientierten Ansatzes wird die
Kooperation oder Vernetzung verschiedener Professionen angesehen« (Arenz-Greiving / Kober 2007

Sucht-
medizinische
Behondung

Drogen-

beratung
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Gesund aufwachsen — wie geht das? ”~ =3
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Forderung an die Zusammenarbeit verschiedener
professioneller Instanzen

»Aufgaben und Struktur des Netzwerkes mussen schriftlich definiert sein
»Erstellung von Standards innerhalb der Fachgruppen
=Klientenbezogener Datenaustausch

»Zusammenfluss der Daten in den Zentralen des Netzwerkes
*Transparenz und Nachvollziehbarkeit der Beurteilung der Familien
"Enger Austausch durch regelmafige Treffen

»Zusammengetragene Daten dienen als Grundlage der gemeinsamen
Beratungen

»Selbstverpflichtung zur Beachtung der Klientenrechte
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Gesund aufwachsen —wie geht das? ¢ Y
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Notwendig ist die Arbeit mit Schweigepflichtsentbindung zumindest im
folgenden Umfang:

= Nachweis Uber RegelméaRigkeit der suchtmedizinischen Beratung /
Behandlung

» Regelmalige Vorlage der Testergebnisse beim Jugendamt
= Nachweis Uber regelmaldige Inanspruchnahme der Drogenberatung

= Betreuung der Kinder durch spezialisierte Professionen wie
Frihférderung, Ergotherapie, Logopadie, Psychotherapie v.a. bei
Verhaltensauffalligkeiten

Quelle: Brandenburgische Landesstelle flr Suchtragen e.V., Fachtagung Crystal Meth
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT

Klinikum Niederlausitz GmbH 9. September 2015



