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Programm

1. EinfUhrung: Frihgeburt & Selbstregulation
2. Projekt FILU-F

e Informationen zur Studie
e Uberblick Elternkurse

3. Inhalte ,,Kombi-Kurs“ (Fokus auf Scaffolding & Feinfiihligkeit)
4. Erste Studienergebnisse (Akzeptanz, Motivation)

5. Diskussion
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Einfihrung

FRUHGEBORENE und
SELBSTREGULATION
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Frihgeburt und Risiken fur die Entwicklung

Liebe Psychologin
Vielleicht kdnnen Sie uns einen Rat geben?

Unsere Tochter kam als Frihchen in der 24. Schwangerschaftswoche zur Welt und die ersten
Jahre waren wirklich nicht einfach. Nun ist sie schon fast 17 Jahre alt ist und zum Glick sind die
groBten Probleme gut Uberstanden, sie hat keine korperlichen Behinderungen und ist eine recht
gute Schulerin. Trotzdem hat sie immer noch und immer wieder mit ihren
Aufmerksamkeitsproblemen zu kampfen, braucht oft viel Zeit fur einfache Dinge. Dieses Thema
“verfolgt” uns seit der Einschulung. Da sie sehr fleiBBig und ehrgeizig ist, kann sie einiges
ausgleichen. Allerdings sind Prifungen fir sie extrem belastend und auch die Lehrer sehen in
ihren Aufmerksamkeitsschwankungen und ihrer hohen Anspannung vor Priifungen das groRte
Problem.

led [ preterm executive function |
Create RSS Create alert Advanced

Konnte es sein, dass diese Probleme noch mit der Format: Summary - Sort by: Pubication Date - Per page: 20 - se
Fri thbu rt zu tun ha ben ? Best matches for preterm executive function:
. . . . . Executive function and mealtime behavior among preschool-aged children born very preterm.
Gibt es bestimmte Hilfen, mit denen wir unsere Anderson SE et al. Eat Behav. (2015)
o o Sensory processing in preterm preschoolers and its association with executive function.
Tochter unterstiitzen kénnen? Adams JN et a. Early Hum De. (2015)

The impact of late preterm birth on executive function at preschool age.
Brumbaugh JE et al. Am J Perinatol. (2014)

- *~ ~ur new best match sort order

Vielen Dank fur lhre Antwort, die Eltern

Search results
Items: 1 to 20 of 201

Page 1 of 11 Next>
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Frihgeburt und Risiken fur die Entwicklung

Neurobiologisches Schmerz- und Psychosoziale
Risiko Stress-Erfahrungen Faktoren
Mortalitat

Langzeitentwicklung

Kognition
S ik Motorik
ensort oron @nerksamkeit/SerstreguIation> ‘

» Pravalenz: ca. 9% aller Geburten (Beck et al., 2010; 1QTIG Qualitatsreport 2015, 2015; Péschl, 2017)

» Erhohtes Risiko flir Defizite im Bereich Kognition, Aufmerksamkeit und Selbstregulation

(Mulder et al., 2009; Aarnoudse-Moens et al., 2009; Arpi & Ferrari, 2013; Eryigit-Madzwamuse et al., 2015; Johnson et al., 2016;
Johnson & Marlow, 2016; Lemola, 2015; Montagna & Nosarti, 2016)

» Grolder Bedarf an Praventionsangeboten in der Frihgeborenennachsorge
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Psychopathologie nach Frihgeburt
Neonataler \
Stress/Schmerz
Elternverhalten }
Frihgeburt
Stbrung sozialer
Sozial- Kompetenzen
emotionale
Regulation Sozial-emotionale Psychopathologie
@ Vulnerabilitat
Kognitive
Regulation /
. Stbrung der
GTEt'SChe Kognitiven
Faktoren Funktionen
l
Geburts-

komplikationen

Unbekannte

Variablen

Angelehnt an: Montagna & Nosarti (2016). Frontiers in Psychology, 7:80. Socio-emotional development following very preterm birth: Pathways to

psychopathology.



py S S o
UNIVERSITATS
KLINIKUM
HEIDELBERG

UNIVERSITAT
HEIDELBERG
ZUKUNFT
SEIT 1386

Aufmerksamkeitsstorungen bei Friihgeborenen

Risiko deutlich erhoht
(Bhutta et al., 2002; Scott et al., 2012; Lindstrom et al. 2011; Johnson & Marlow, 2014)

GroRere Unterschiede der Symptomauspragung im Bereich
Unaufmerksamkeit

Eltern und Lehrer berichten bei FG deutlich mehr Unaufmerksamkeit als

Hyperaktivitat, nicht bei TG
(Epicure Study; Brogan et al., 2014; Johnson et al., 2016 )

Unaufmerksamkeit ist starker mit geringerem Schulerfolg verbunden als

Hyperaktivitat/Impulsivitat
(Bayerische Longitudinalstudie; Jaekel et al., 2013)
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Selbstregulation

» Bezeichnung fir die kindliche Regulation von Denkprozessen, Verhalten
und Emotionen (Rothbart u. Posner, 2014)

» Selbstregulation bei Kleinkindern erkennbar durch

» Fahigkeiten zur Aufmerksamkeltslenkung

» Selbstberuhigung \

» Belohnungsaufschub @
» Selbstregulation entwickelt sich \ /

von Geburt an in der Interaktion mit den Eltern

—> zundchst vorrangig externale Co-Regulation durch die Bezugspersonen hin zu
einer vorrangig internalen Regulation durch das Kind selbst (Eisenberg et al., 2010)

external durch
Bezugsperson
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Co-Regulation durch die Eltern

FEINFUHLIGKEIT

»Eltern reagieren prompt und
angemessen auf kindliche Signale

»Relevante Aspekte

Wahrnehmen und Deuten der
Signale des Kindes

Spiegeln und Benennen von
Gefluhlen

Zeitnahe Reaktion

‘ UNIVERSITAT
HEIDELBERG
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SEIT 1386
SCAFFOLDING

»Eltern geben kognitiv-anregende
Impulse durch Fokussieren und
Modellieren

»Relevante Aspekte
gemeinsames Verstandnis

Anpassen der eigenen
Hilfestellung

Ausblenden der Unterstlitzung
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Der Selbstregulationsbaum
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Co-Regulation und elterlicher Stress

»Psychisch belastete oder starkem Stress ausgesetzte Eltern zeigen weniger
effektives Scaffolding-Verhalten und sind in der Interaktion mit dem Kind
weniger feinflhlig choe et al. (2013), Hoffmann et al. (2006)

»Die psychische Belastung der Eltern weist einen negativen Zusammenhang
mit der Selbstregulationsfahigkeit ihres Kindes auf Treyvaud et al. (2009)

»Erste Hinweise auf die Effektivitat elternzentrierter Interventionen wurde in
einer nicht-klinischen Stichprobe gezeigt Hertel et al. (2014)
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PROJEKT FILU-F

Ziele / Studiendesign / Methodik
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Projektziele

Praventives Unterstlitzungsangebot
Elternkompetenzen starken

Kindliche Selbstregulation fordern
Verbesserung der Friihchen-Nachsorge

Forschungsfragen

Wie wirksam sind Elterntrainings zur Forderung der kindlichen
Selbstregulation?

Profitieren Eltern friihgeborener Kinder besonders von diesem
Angebot?
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METHODIK

Stichprobe und Design
Randomisierte Interventionsstudie
»Eltern friih- und reifgeborener Kinder

»Alter der Kinder: 24-36 Monate
(korrigiert bei Frihgeburt)

»3 Trainingsbedingungen

Datenerhebung
»Multiperspektivisch: Eltern- und Kindebene

Voruntersuchung

> Erfassung der Selbstregulation und des Entwicklungs-
standes lhres Kindes

> Fragebogen (z.B. Elterneinstellungen)

> Videoaufnahmen von Eltern und Kind in Spielsituationen

4

Elternkurs (wochentlich)
Termin 1 Termin 2 Termin 3 Termin 4

Nachuntersuchung

> Erfassung der Selbstregulation des Kindes
> Fragebogen (z.B. Elterneinstellungen)
> Videoaufnahmen von Eltemn und Kind in Spielsituationen

»Multimethodal (Fragebdgen, Tests, Beobachtung)

»Léngsschnittlich (Prd- und Post-Training)
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Elternkurse

Stressreduktionskurs
(Kontrollgruppe)
Kombikurs

Aufmerk-
/ samkeits- /
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Elternkurse

»Jeweils 4 Sitzungen a 3 Stunden

»Gruppengrofde: max. 12 Teilnehmerlnnen
(Eltern friih- und reifgeborener Kinder gemischt)

»Es nimmt immer nur ein Elternteil
(primare Bezugsperson) ohne Kind am Kurs teil
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Training
Scaffolding & Feinfuhligkeit
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Aufbau der Sitzungen

Struktur

1. BegrulBung und Wiederholung der letzten Sitzung

2. Besprechung der Ubungsauftridge und Austausch

3. Themen Scaffolding & Feinfuhligkeit

Ubung zum Einstieg

Input durch Trainerln

Vertiefende Ubung zum Thema (u.a. Videoanalysen,
Kleingruppen- und Partnerarbeit)

Austausch im Plenum

Zusammenfassen der Ergebnisse

4. Merkzettel fur Zuhause

5. Ubungsauftrige fiir die Woche

6. Zusammenfassung

7. Evaluation & Abschluss
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Trainingsinhalte
Sitzungen Kombiniertes Training L
(a2 180 Min.) (Scaffolding + Feinfiihligkeit) | G,
» Selbstregulation g 5 %
Sitzung 1 » Zone der nachsten Entwicklung 7 ;2
* Fahigkeits- und Unterstitzungsstufen o
* Spiel und Selbstregulation
Sitzung 2 * Scaffolding-Werkzeuge: Fragen und Hinweise
» Signale des Kindes feinfiihlig wahrnehmen
* Entwicklung von Gefihlen
Sitzune 3 * Geflihle spiegeln und benennen
8 * Scaffolding -Werkzeuge: Anleiten, Riickmelden,
Erklaren und Transfer
* Grenzen und Freiraume
Sitzung 4 * Umgang mit Angst

Zusammenflhrung der Scaffolding - Strategien
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mit Brille und
Réckchen ?
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Ubung: Exekutive Funktionen

Bitte lesen Sie die folgenden Worter der Reihe nach
vor. Ilgnorieren Sie die Farben!

Gelb Blau Rot Grun

Blau Schwarz Rot Griun Gelb
Rot Gelb

Rot Gelb Grin Schwarz Blau

Schwarz Gelb Rot
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Ubung: Exekutive Funktionen

Benennen Sie nun die Farben!

Gelb
Blau

Rot
Schwarz

Blau

Schwarz Rot

Rot
Gelb

Gelb
Grun

Rot Grin
Grun Gelb

Schwarz Blau
Gelb Rot
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Ubung: Exekutive Funktionen (Flexibilitat)

Wohin schaut die Ente?
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Ubung: Exekutive Funktionen (Flexibilitat)

Wohin schaut das Kaninchen?
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Ubung: Einschatzen der Fihigkeiten des Kindes und Anpassen
der elterlichen Unterstutzung

Bitte finden Sie sich zu zweit oder zu dritt zusammen.
Jede Gruppe erhalt eine konkrete Spiel- bzw. Lernsituation.

eSammeln Sie in lhrer Gruppe Beispiele daflir, welche Schwierigkeiten ein
Kind im Alter von 24 und 36 Monaten bei dem Spiel haben kénnte

(z.B. Farben benennen).

eGreifen Sie dabei auf |hre eigenen Erfahrungen mit
lhrem Kind/Ihren Kindern zurick.

eHalten Sie die Schwierigkeiten auf Kartchen fest
(jeweils eine Schwierigkeit pro Karte).
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@;\put: Spiel und Selbstregulation

Unterstiitzung beim Spiel

e Bauen Sie lhrem Kind ein
voriuibergehendes Geriist, damit es eine
schwierige Aufgabe losen kann.

e Nutzen Sie zum , Gerustbau” die
Werkzeuge bzw. Strategien, die sie im
Elternkurs kennenlernen.

»WICHTIG: Die Unterstitzung sollte individuell
an lhr Kind angepasst sein!
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Input: ,Werkzeugkasten” mit
Unterstutzungsstrategien

e Hinweise

® fragen

e Anleitungen

e Riickmeldungen

e FrklGrungen

e Transfer
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%‘ Die Werkzeuge helfen ...

... zU fokussieren ... zZU modellieren
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Ubung: Signale verstehen

Uberlegen Sie mit Ihrem Sitznachbarn:
e Welche Signale zeigen die Kinder auf den Bildern?
e Was kénnten diese Signale alles bedeuten?

3
/
.
7
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Videoarbeit: Signale verstehen

Bitte beobachten Sie:

1.Welche Signhale sendet das Kind? Was kdnnten die
Signale bedeuten?

2.Wie reagiert die Mutter auf diese?
3.Wie reagiert das Kind auf das Verhalten der Mutter?
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Brainstorming: Feinflihliges Verhalten

Warum ist feinfiihliges Verhalten der Eltern wichtig?

evermittelt dem Kind das Gefuihl, seine Umwelt beeinflussen zu

kdnnen
etragt zu einer guten Beziehung zwischen Eltern und Kind bei
eunterstitzt die kindliche Entwicklung

ehilft dem Kind mit seinen Gefiihlen umzugehen

eunterstutzt die Selbstandigkeit des Kindes
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Input: Feinfihliges Verhalten

Wichtig:
Niemand kann rund um die Uhr feinfiihlig sein!

Niemand kann immer feinfuhlig reagieren!

Aber jeder kann insgesamt hdufiger feinfiihlig sein!

—2,,g00d enough mother/father”
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,Bist du traurig?
Ich werde Dich
trosten.”

»bewirkt, dass das Kind lernt, seine Gefiihle zu verarbeiten und
auszuhalten

»Wichtig: Alternativen anbieten!
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Auftrag: Anwendung im Alltag und Zuhause

1) Signale feinfuhlig wahrnehmen
>

Bitte beobachten Sie Ihr Kind bis zur nachsten Sitzung in mindestens
einer konkreten Situation (z.B. beim Spielen, Essen, Anziehen, etc.)
und notieren Sie lhre Erfahrungen in der ausgehandigten Tabelle.

Unterstitzungswerkzeuge: Fragen und Hinweise

2)
%" »  Bitte versuchen Sie beim gemeinsamen Spiel mit lhrem Kind, das
Verstandnis der Aufgabe durch Fragen und Hinweise zu fordern. Die

erhaltene Strategiekarte kann Ihnen eine Hilfe sein!

Wir winschen lhnen dabei viel Spal3!
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Deskriptive Daten

» 148 Eltern (124 Mitter, 24 Vater, Alter M = 36.36 Jahre, SD = 4.95)

» 157 Kinder (66 Madchen, 91 Jungen)
im Alter von 23 — 37 Monaten (M = 27.44 Monate, SD 3.34)

Gruppe
ELTERN
RG FG Gesamt
Scaffolding (Basis) 37 17 54
Trainings- .
. Kombitraining 33 18 51
bedingung
Stresstraining 28 15 43

Gesamt 98 50 148
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Akzeptanz durch Eltern

sehr gut

ungenuigend

6

Mittelwert
w B

1

Wie hat lhnen der Kurs insgesamt gefallen?

RG (n=33) FG(n=17)

Basis

RG(n=33) FG(n=17)| RG(n=27) FG (n=13)

Kombi Stress
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Wirkung aus Elternsicht

Durch den Elternkurs kann ich die Entwicklung der

trifft voll

Selbstregulation meines Kindes besser unterstiitzen.

und ganz 6
zu

Mittelwert

trifft

Uberhaupt

nicht zu RG (n=33) | FG (n=18)|| RG (n =26)

Kombi

T
FG (n=13)
Stress
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Nutzen aus Elternsicht

Der Nutzen des Kurses war hoch.

trifft voll
und ganz 6
Zu
5
g4
3
g
2 _|
trifft
Uberhaupt 1 -
nicht zu RG(n=36) FG(n=17) |[RG(n=33) | FG(n=18)| RG(n=27) FG (n=14)
Basis Kombi Stress
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Motivation aus Elternsicht

Motivation zur Umsetzung der Strategien

trifft voll
und ganz 6
zu
5
t4
3
3
s3
2
trifft
Uberhaupt 1
nicht zu RG (n=33) FG(n=18)| RG (n=27) FG (n=14)
Basis Kombi Stress
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Trainingseffekte

(Gartner, Vetter, Schaferling, Reuner, & Hertel, 2018)

Fragebogendaten pra und post Training

e Selbstwirksamkeitserwartungen
der Eltern bezlglich der kogn.
Unterstitzung des Kindes (Scaffolding)

e Uberzeugungen der Eltern zu
Co-Regulation und Lernen

Fragestellungen

The British
British Journal of Educational Psychology (2018), 88, 300-322 Ml Psychological Society

© 2018 The British Psychological Society

www.wileyonlinelibrary.com

Special Issue Article

Training of parental scaffolding in high-
socio-economic status families: How do parents of
full- and preterm-born toddlers benefit?

Kim Angeles Gartner'* @, Verena Clara Vetter?,
Michaela Schiferling?, Gitta Reuner? and Silke Hertel'

'Institute for Education Studies, Heidelberg University, Germany
“Clinic |, Division of Neuropediatrics and Metabolic Medicine, Centre for Pediatric and
Adolescent Medicine, University Hospital Heidelberg, Germany

e Zeigen sich Unterschiede zwischen den Treatments?
* Profitieren Eltern von Frih- und Reifgeborenen Kindern gleichermalden von den

Treatments?
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Trainingseffekte

Ergebnisse

Table 5. Means and standard deviations of parents’ self-efficacy and beliefs at pre- and post-test for the

three treatment groups

Basic training

Combined training

Control training

Valid n M (SD) Valid n M (SD) Valid n M (SD)

Domain-general SE

Pre-test 39 4.09 (0.70) 43 4.02 0.93) 40 3.96 0.79)

Post-test 37 4.02 (0.99) 42 4.12 0.93) 39 4.26 0.94)
Domain-specific SE (scaffolding)

Pre-test 39 435 (0.63) 43 421 (0.74) 40 429 (0.69)

Post-test 37 4.39 (0.65) 42 4.43 (0.56) 39 4.48 0.53)
Beliefs about co-regulation and learning

Pre-test 39 5.06 (0.53) 43 5.06 (0.57) 40 5.18 (0.52)

Post-test 36 5.34 (0.45) 4| 5.54 (0.39) 39 5.35 0.46)

Note. SE = self-efficacy.

e Zuwachs in allen Gruppen hinsichtlich der Selbstwirksamkeitserwartung

(Scaffolding) (p=.008) und Uberzeugung zu Co-Regulation und Lernen (p=

<.001)

* Die Uberzeugungen der Eltern des Kombi-Kurses nahmen signifikant mehr zu
als bei Eltern des Stress-Kurses (p=.014)
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» Wissenschaftliche Auswertung der Daten

» Implementierung der Elternkurse als Angebot in der
Frihchen-Nachsorge und in der Frihférderung

» im Rhein-Neckar-Kreis und dartber hinaus

» seit 2017 Sozialpadiatrische Zentren in Niedersachsen

» Manualisierung des Programms

» Train-the-Trainer-Schulungen
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Manualisierung des Programms

e Basierend auf den Ergebnissen der Evaluation und den
Erfahrungen aus den Kursen

e Modularer Aufbau
— Kernmodul: Feinfuhligkeit und Scaffolding (6 Sitzungen)
— Zusatzmodul: Stress (2 Sitzungen)

e Wochentliche Sitzungen a 2h
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Fragen / Anregungen / Feedback?
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DISKUSSION
,Frihzeitigkeit in der interdisziplinGren
Friihférderung”: Verortung, Chancen und
Grenzen des Programms FILU-F
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HERZLICHEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT



