Fruherkennung von Autismus-Spektrum-Storungen
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. und weltweit?
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OBERLIN LEBENSWELTEN

Pravalenz, zwischen 2-5 und 10-13 Fallen
von 1000 Kindern (ca. 1% der Bevolkerung),
in den USA bis 10%

Bundesverband Autismus Deutschland e.V.:
« 6—7pro 1000 =1 von 154

Bei Jungen 4 mal haufiger als bei Madchen,
bei Asperger -Syndrom bis zu 8 mal haufiger

Aktuell weisen Ruckmeldungen aus
Beratungsstellen /Studien darauf hin, das
Verhaltnis zu Uberdenken

» wesentlich mehr Madchen/ Frauen
mit Verdacht oder gesicherter
Diagnose nehmen die Sprechstunden
in Anspruch.

Friherkennung ab dem 2. Lebensjahr (mangelnder Blickkontakt,
reduzierte gemeinsame Aufmerksamkeit ,joint attention®, fehlende
Reaktion auf die elterliche Stimme und

Sprachentwicklungsverzégerungen)
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Tiefgreifende Entwicklungsstorung v betrifft alle Entwicklungsbereiche
ICD 10: F 84 "
I.AI (Abb. 3)

{ nicht heilbar }

)

keine Form der geistigen Behinderung

Grundstorung: bei 30 bis 50 % besteht zusatzlich eine

Wahrnehmungs-Verarbeitungsstérung Intelligenzminderung

Was ist Autismus?
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Friuhkindlicher
Autismus Asperger Atypischer High fu_nctioning
oder Syndrom I Autismus
Kanner Syndrom IQ>70

Begriffsklarung




Autismus-Spektrum = ASS

(Abb. 6)

« Autismus als ein Kontinuum mit flieBenden Ubergéngen zwischen den Unterformen

(Tony Attwood und Vera Bernard—Opitz)
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Autismus-Spektrum = ASS

-4

Unterscheidunq in:

Leichte

Mittlere Autismus-Spektrum-Storung

Schwere

ACHTUNG: eine ,leichte” Autismus-Spektrum-Storung impliziert nicht = ,weniger Unterstutzungsbedarf* !!!
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Perspektive DSM -V und ICD-10

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL

MENTAL DISORDERS

DSM-5

(Abb. 7)
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P=!| The |CD-10
Classification
of Mental and
Behavioural

\ | Disorders

—

®

» Geht vom Spektrum Autismus aus
» Unterscheidet Schweregrade

* Leicht

* Mittel

* schwer

(Abb. 8)

» Unterscheidet Autismus in Kategorien
* Frahkindlich

* Asperger

* Highfunctioning

* Atypisch

* Die Zuordnung in Kategorien
notwendig, um sozialrechtliche
Leistungen gewahren zu konnen

(untersch. Anspruchsgrundlagen)

* ICD-11 seit 2022 in engl. Version
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5. Symptomatik nach ICD 10

1. Qualitative Beeintrachti-
gung der sozialen Interkation

2. Qualitative Beeintrachti-
gung der Ko ation

Kommunikation

Abb.13

Verhaltensweisen, Interessen und Aktivitaten
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1) Qualitative Beeintrachtigung der sozialen Interaktion

v"  nonverbale Verhaltensweisen:

» Eingeschrankter Blickkontakt

« Beeintrachtigung im Bereich
Mimik und Gestik

» Schwaches soziales Lacheln

OBERLIN LEBENSWELTEN

Symptomatik

v
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Geteilte Aufmerksamkeit /
Freude mit Anderen:

Kind lenkt Aufmerksamkeit Dritter
nicht auf Dinge (jointattention)

Wenig gemeinsame Interessen
gesucht

Wenig oder keine geteilte Freude

(Abb.10)

@
oot

v' sozio-emotionale Gegenseitigkeit:

* keine oder unangemessene
Annaherungsversuche bzw. Reaktion
darauf, mangelndes Einfuhlungs-
vermogen und Empathiefahigkeit,
Schwierigkeiten Soziale Signale
richtig einschatzen zu kdnnen
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Symptomatik

2) Qualitative Beeintrachtigung der Kommunikation

%
i1
v’ verzégerte und ausbleibende v’ stereotyper und repetitiver
Sprachentwicklung Gebrauch der Sprache:

*  Wortneubildungen, Vertauschen von
Personalpronomina, verzogerte Echolalie

» Schwierigkeiten Gesprache zu beginnen
bzw. fortzufuhren/aufrechtzuerhalten

* Monologisieren oder gestelzte Sprache

* Monotone oder ungewohnliche
Sprechweise

(Abb. 9)

(2

v Fehlen von
entwicklungsgemafRen Rollen-,
und Imitationsspielen
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Symptomatik

3) Beschrankte, repetitive und stereotype Verhaltensweisen,
Interessen und Aktivitaten

v Interessen koénnen in Inhalt und Intensitat ungewdhnlich sein

v" Festhalten an Gewohntem oder Ritualen, haufig nicht funktional

(Abb.11)

v" Angst vor Veranderungen

v" Ungewdhnliche sensorische Interessen

v’ stereotype und repetitive Manierismen zeigen sich z.B. in schnellen Bewegungen von Fingern
oder Handen oder im Schaukeln des Korpers

v’ stéandige Beschaftigung mit Teilen von Objekten

v' Larmempfindlichkeit
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Autismus hat viele ,Gesichter”

Die folgenden Piktogramme zeigen die wichtigsten m&glichen Symptome einer autistischen Stérung.
Sie treten allerdings nicht zwingend bei jedem Betroffenen auf und sind nicht immer gleich stark.
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Autismus Trier e.V.
BrotstraBe 30-31

54290 Trier
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Spezialinteressen und Fixierungen,
exzessives Sammeln bestimmter
Gegenstande

reagieren auf Sprache oder Gerdusche
in ungewdhnlicher Weise:

witken wie taub oder zeigen Ubeneaktionen
aut fir andere normale Gerdusche

sterectype/titualisierte
Bewegungen

vermeiden Blickkontakt

wiederholen Gesagtes
wortwortlich [ Echolalie”)

kreatives Verwenden von
Gegenstanden:

benutzen ihr Spielzeug in immer gleicher, oft
aweckentfremdeter Art und Weise

spielen nicht mit anderen
Kindern

vermeiden Kirperkontakt - reagieren
auf Berlihrung untypisch:

haben z B, Probleme mit bestimmten

Kleidungs-M;

schatzen Gefahren falsch ein

migen keine Veranderungen in ihrer
Urnwelt oder hrem Tagesablauf -
diese erregen und verunsichern sie
stark

unterschiedlichste
Begabungen

zeigen statt zu sprechen

selbsthilfe@autismus-trier.de
+49 (0) 651 603 44 1 32
www.autismus-trier.de
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Symptomatik

Auspragungsgrad / Erscheinungsbild der Symptomatik variiert
« Zwischen den betroffenen Kindern (Abb.9)
* Im Verlauf der Entwicklung eines Kindes

Symptomatik abhangig vom
* Entwicklungsstand des Kindes und
» dessen kognitivem Niveau (Kompensationsmaoglichkeiten)

(Abb.11)
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Wahrnehmung

Wenn das Gehirn anders arbeitet: Besonderheiten der sensorische
Verarbeitung

- Uberempfindlichkeit
- Unterempfindlichkeit __ Kann jedes Sinnessystem betreffen

- Reizsucher

80-90% der Kinder mit ASS zeigen auffallige
Reaktionen, im Hinblick auf sensorische Reize.

(vgl. Rogers/Ozonoff (2005) Und Tomchek/ Dunn (2007). In Ergotherapie
und Rehabilitation 2012/11 S.22 ff.)
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Die Ursachen

(Abb.17)

(Abb.3)

,...€8 liefde sich im Ubertragenen Sinne sagen:

Bei Menschen mit Autismus herrscht zu wenig Teamgeist im Kopf!*
(Tony Attwood, 2007)
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Fruhkindlicher Autismus Asperger Syndrom

Erste Auffalligkeiten:
ab 3. Lebensjahr

Oft fruhe Entwicklung einer
grammatikalisch und stilistisch
hoch stehenden Sprache

Intelligenz: normale bis hohe
Intelligenz

Motorik: haufig motorische
Storungen, Ungeschicklichkeit,
Koordinationsstorungen

.

o Jedes Kind mit ASS ist anders! —
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@ Einschrankungen in der auditiven Aufmerksamkeit und dem Reagieren auf Sprache (KLIN, 1991)

Schwierigkeiten im Als-ob-Spiel

v Schwierigkeiten beim protodeklarativen Zeigen
v" Ausbleiben sprachlicher Kommunikation (Tager-Flusberg et al., 2005)
v" Fehlende oder stark verminderte geteilte Aufmerksamkeit und Nachahmung (Yirmiyaet.al., 2006)

v' Stereotypes Spielverhalten, das bis auf einfaches Aneinanderreihen von Gegenstanden
oder ein einfaches wiederholendes Funktionsspiel und Bewegungsmuster reduziert sein kann (Yirmiya et. al., 2006)

v' Aggressives Verhalten gegeniber Gleichaltrigen und Erwachsenen (Yirmiya et.al., 2006)
v" Fehlendes soziales Interesse bis hin zu Rickzugsverhalten (Klein, 1991)

v' Besondere ,Inselbegabungen® (Heaton & Wallace, 2004)

Friihsymptome bei Kindern mit friihkindlichem Autismus




Gibt es Fruhsymptome eines Asperger Syndroms?

(nach Kamp-Becker 2010)

1. erste erinnerte Sorge der Eltern: kein, wenig oder inadaquater Kontakt
2. Auffalligkeiten im Kindergarten: kein, wenig oder inadaquater Kontakt
3. Aktuelle Sorge: Stereotype Verhaltensweisen, Veranderungsangste oder sensorische Auffalligkeiten

4. Auffallige Reaktion auf Annaherung anderer Kinder

5. Eingeschranktes Fantasiespiel %

6. Macht kaum Angebote, etwas zu teilen

7. Joint attention: benutzt selten Zeigegeste mit begleitendem Blickkontakt

8. Soziales Geplauder: spricht selten, nur um freundlich zu sein, sondern meist um Bedurfnisse mitzuteilen oder Informationen weiterzugeben
9. Stereotyper Sprachgebrauch

10. Zwanghafte und ritualisierte Verhaltensweisen
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Q

Checklisten im Internet

(Abb. 4)

Kontakt:

Autismus Therapieinstitut Langen
Email: autismus.langen@t-online.de
www.autismus-therapieinstitut-langen.de
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Fruherkennung und Screening

L+ M-CHAT =« Gillberg-Skala
O D

— -+ Checkliste O) . cast

©  Autismuszentrum O

E Langen O

o D)

— <

‘D CARS . MBAS

LL
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Der ,,Childhood Asperger Syndrome Test (CAST)”

- fiir Kinder von 4 bis 11 Jahren -

von Fiona J. Scott, Simon Baron-Cohen, Patrick Bolton, Carol Brayne

(University of Cambrigde, UK 2002) | am:

Der ,,Childhood
Asperger Syndrome

Test (CAST)“

Bitte lesen Sie die folgenden Fragen sorgfiltic durch und kreuzen die
zutreffende Antwort an.
Alle Antworten werden vertraulich behandelt.

1. | Féllt es ihr/ihm leicht, sich an den Spielen anderer Kinder zu beteiligen? | Ja Nein
2. | Kommt sie/er spontan zu Ihnen, um sich zu unterhalten? Ja Nein
3. | Konnte sie/er mit zwei Jahren bereits sprechen? Ja Nein
4. | Mag sie/er Sport? Ja Nein
5. | Ist es ihr/ihm wichtig, mit Gleichaltrigen klar zu kommen? Ja Nein
6. | Scheint sie/er ungewdhnliche Details zu bemerken, die anderen Ja Nein
entgehen? ,
7. | Tendiert sie/er dazu, Dinge wortlich zu nehmen? Ja Nein
8. | Verbrachte sie/er im Alter von 3 Jahren viel Zeit mit »S0-tun-als-ob*- Ja Nein
Spielen (z.B. Superman sein, Puppengeburtstag feiern)?
9. | Macht sie/er Dinge gerne immer und immer wieder in der gleichen Art Ja Nein
und Weise? .
10. | Fillt es ihr/ihm leicht, mit anderen Kindern zu interagieren? Ja Nein
11. | Kann sie/er ein wechselseitiges Gesprich fithren? Ja Nein
12. | Kann sie/er altersangemessen lesen? Ja

Nein

13
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Friherkennungschecklisten im Uberblick

CHAT

Elternfragebogen bei Kindern .
zwischen 6 und 24 Monaten Erfasst ASS-Risiko

Autismuszentrum Langen

S S s e [ L Erfasst ASS - Risiko

CAST

Elternfragebogen fur Kinder zwischen Asperger — Screening und verwandte
4 und 11 Jahren sozialkommunikative Stérungen
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Diagnostische Instrumente - ADOS =
Was ist das? %
v" Verhaltensbeobachtung unter standardisierten Bedingungen =N
v'  Spielerische und Interviewaktionen %
v" Ab Entwicklungsalter von ca. 2 Jahren 2
v" Dauer: 30 —75 Minuten

ADOS-2

(Abb.24)

Durchftihrung

| Was wird gemessen?

v" Aufgaben sollen soziale Interaktion
begunstigen

v' Soziale Situationen werden gezielt
erzeugt, damit kritische Verhaltens-
weisen mit grolder Wahrscheinlichkeit
auftreten

Modul1: Friuhdiagnostik

Modul 2: spielerisch (sprechen in Satzen
Modul 3: Kombination Befragung und Spiel
Modul 4: Interview

OBERLIN LEBENSWELTEN
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Diagnostische Instrumente — ADI-R

Was ist das?
v' Umfassende , strukturierte Befragung der Eltern / Bezugspersonen (Abb. 25)
v Dauer: 1,5-4 Stunden

| Was wird gemessen/ beurteilt?:

v" Auffalligkeiten der sozialen Interaktion

v~ Auffalligkeiten der Kommunikation

v" Restriktive, repetitive, stereotype
Verhaltensweisen

v" Abnorme Entwicklung bis 36. LM

Durchftihrung:

v 93 ltems

v" Obligatorische und fakultative Fragen
v Antworten werden kodiert
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Differentialdiagnostische Fragestellungen

* Bindungsstorungen
 Post-traumatische Belastungsstorung

* Schizophrenie mit ungewdéhnlich frihem Beginn

» Schwere Sinnesbeeintrachtigungen (z.B. Gehorlosigkeit und Blindheit)
* Rezeptive Sprachstorungen
* Mutismus

* Intelligenzminderung mit einer Verhaltensstorung
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Entwicklung von Kindern allgemein...

* Alle Kinder zeigen in ihrer Entwicklung Aspekte von Verhaltensweisen,
die auf Autismus hinweisen konnten.

ﬁ . » Zum Beispiel: (Abb.10)
ﬁ - auf Routinen bestehen

(Abb.11)

* unflexibel sein

» schreien (lang anhaltend)

+ ,Fremdeln”

« individuelle Sprachentwicklung

» motorische Schwierigkeiten

Aber: Es ist dann nur eine Phase -
kein generelles Problem
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Was kann ich tun?

(Abb.10)

® Beobachten Sie das Verhalten und vertrauen Sie Ihrer Wahrnehmung
(Schwerpunkte Kommunikation, Kontakt und Handlung)

(AL * Kindergarten ist der erste soziale Kontext aul3erhalb der Familie und
dementsprechend sehr wichtig!

...weil: Zentrales Problem bei Menschen mit ASS ist die Schwierigkeit
der Interaktion mit Anderen (vor allem mit Gleichaltrigen).

(Abb.11)
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Was konnen Sie tun, wenn Sie bei einem Kind den
Verdacht auf eine Autismus-Spektrum-Storung haben??

v’ Checklisten durchgehen

v’ Suchen Sie den Kontakt zu den Eltern!

v Ermutigen Sie Eltern, sich spezifisch beraten zu lassen!

v Nehmen Sie Kontakt zu autismusspezifischen Beratungsstellen auf.
v Akzeptieren Sie, wenn Eltern aktuell den Weg nicht gehen wollen.

Es geht nicht darum, Kinder zu stigmatisieren,
sondern sie und ihre Familien in ihren individuellen Bedarfen
Zu unterstutzen.
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Wie konnen wir zusammenarbeiten?




(Abb.26)

@ dreamstime.com ID 216796373 © Logvinenkomarina82

Fragen/Gesprach




Kontakt

56 @oberlinhaus
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Links

Allgemein:
www.autismus.de
www.oberlin-lebenswelten.de

Fordermaterialien:
www.kleine-wege.de
www.timetimer.de
Wwww.pro-aba.com

Filme:
Youtube, Autismus*
,ich bin mir Gruppe genug®

Erwachsene:
www.aspies.de
http://nicole-schuster.de/
www.autworker.de(Arbeit)
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